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➢➢ अåयÈत बापदादा कȧ 4 मÉुय ͧश¢ाएं 

 

    ➳ _ ➳ सदैव दातापन कȧ भावना रखनी है 

            → Ǔनͪव[घन और इÍछा मातरम ्िèथǓत का अनुभव 

 

    ➳ _ ➳ एक लêय अथा[त सदैव ǒबदंȣ को देखना 

            → ͪवèतार को देखते हुए भी न देखना, सुनते हुए भी न सुनना... जैसे 

अजु[न को मछलȣ कȧ आँख कȧ पुतलȣ Ǒदखाई देती है ... 

            → Mind को ǒबलकुल Blank कर दȣिजये... ǒबããकुल खालȣ कर 

दȣिजये... संसार कȧ हर बात / वèतु / सàबÛध से खुद को Detatch कर दȣिजये... 

और ͩफर आपका Mind जो संकãप करेगा , वह ͧसɮͬध को ĤाÜत करेगा 

            → हर कम[ करते हुए उसे कàपैǓनयन बनाकर रͨखये 

            → सदैव याद रखɅ :- “तुàहारा एक हȣ कत[åय है कȧ £ान सूय[ से ͩकरणɅ 

लेकर परेू ͪवæव को देना... यहȣ एकमाğ सेवा है... बाकȧ सब सेवाएं Ǔनͧमत माğ 

हɇ..” 

            → बीच बीच मɅ सा¢ीपन का अßयास बहुत जǾरȣ है... खुद को Detach 

करते रहे 

            → “यह संसार एक èवपन है... ͧमØया है...” – यह thought आपको 

immediately इस संसार  से जुदा कर देगा 

            → “अभी सब कुछ छोड़कर जाना है” – यह èमǓृत मɅ रहे 

            → याद कȧिजये:- जब जब आप ͪवèतार मɅ गए... Èया ͧमला ? ͩफर 

ͪवèतार मɅ जाने का Ǒदल हȣ नहȣं करेगा 

 

    ➳ _ ➳ साकारȣ शरȣर मɅ भी आकारȣ ( फ़ǐरæता ) शरȣर का अनुभव 

 

    ➳ _ ➳ साधारण कम[ करत ेहुए भी महान िèथǓत 

            → जब तक £ान कȧ पराकाçठा ( चरम सीमा ) न हो ... तब तक बधुी 

मɅ रहे हमɅ कàपैǓनयन हो रहना है 
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➢➢ A B C D का फामू[ला 

    ➳ _ ➳ A = ACCEPT 

            → िजन बातɉ को आप बदल नहȣं सकते, उÛहɅ आप èवीकार (ACCEPT) 

करना सीख लȣिजये... ͪवरोध करना बंद कर दȣिजये 

    ➳ _ ➳ B = BYPASS 



            → िजन बातɉ / åयिÈतयɉ से UNNECESSARY ͪवघन आ रहे हɇ, उÛहɅ 

BYPASS कȧिजये 

            → अहंकार के युɮध मɅ जब आपकȧ जीत होती है, तो वो ACTUAL मɅ 

हार हȣ होती है 

            → हारे हुए åयिÈत कȧ नĨता उसे WINNER DECLARE कर देती है 

    ➳ _ ➳ C = CANCEL 

            → åयथ[ और नेगेǑटव को CANCEL कȧिजये 

    ➳ _ ➳ D = DELETE / DETACH 

            → पाèट के खराब अनुभवɉ को DELETE कर , èवयं को DETACH 

कȧिजये 
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